Pamietaj — nie wchodz na cienki i kruchy léd !!!

UWAGA !!!
KRUCHY LOD

Kazdej zimy brak rozwagi powoduje $mieré¢ wielu osdb. Wpadniecie pod 16d najczesciej
koniczy sie tragicznie. W wodzie o temperaturze paru stopni organizm ludzki wychtadza sie
btyskawicznie. Czas na podjecie akcji ratowniczej zakonczonej uratowaniem tongcego jest
bardzo krotki.

Sam dojazd ratownikéw do akwenu, na ktérym doszto do niebezpiecznego zdarzenia czesto
wynosi kilkanascie minut. Nastepnie dotarcie po zatamujgcym sie lodzie znacznie wydtuza
dziatania. Gdy do takiej sytuacji dojdzie na akwenach innych, niz w poblizu miejscowosci,
w ktérych jednostki ochrony przeciwpozarowej stacjonujg szanse na uratowanie tongcych sg
znikome.

Gdy zatamie sie 16d:

Jesli widzisz, ze pod kims$ zatamat sie 16d, przed rozpoczeciem akcji ratunkowej
poinformuj stuzby ratownicze dzwonigc pod numer alarmowy 112 lub 998.

Nalezy zachowac spokdj i nie wpadaé w panike. Jesli na miejscu sg inne osoby popros
je o pomoc.

Ratujgc osobe z przerebli oced najpierw czy wchodzac na tafle lodu sam nie
wpadniesz do wody. Do osoby w wodzie nie podchodzimy, ktadziemy sie na 16d i
czotgajgc zblizamy sie do przerebli. Do wyciggniecia tongcego wykorzystajmy takie
przedmioty jak: gatgz, kurtka, szalik, kawatek linki. Zblizamy sie na odlegto$¢ rzutu i
po schwytaniu staramy sie wyciggnaé na l6d. Jesli jestesmy w okolicach wypozyczalni
sprzetu wodnego mozemy na léd wciggnaé np. kajak, rower wodny, pchajgc przed
sobg zblizamy sie do poszkodowanego. Przy wykorzystaniu tego typu sprzetu sami
mamy jednoczes$nie asekuracje w przypadku zatamania sie pod nami lodu.

Gdy tongcego wyciggniemy na brzeg zdejmijmy mokre ubrania i zastgpmy w miare
mozliwosci suchym odzieniem, nawet zdejmujac z siebie. Nie podajemy wyziebionym
zadnych cieptych napoi, tym bardziej alkoholu.




