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dostepne dla mieszkaricow wojewddztwa Swietokrzyskiego

w szczegolnosci mieszkancow
Powiatu Opatowskiego

Dbajmy o zdrowie swoje i swoich bliskich!

Starosta Opatowsfcf Tomasz Staniek

Opracowanie wiasne: Wydziat Organizacji i Spraw Obywatelskich
Starostwa Powiatowego w Opatowie



PROGRAMY PROFILAKTYCZNE DOSTEPNE DLA
MIESZKANCOW WOJEWODZTWA
SWIETOKRZYSKIEGO, W SZCZEGOLNOSCI
MIESZKANCOW POWIATU OPATOWSKIEGO

Zdrowie jest jedna z najcenniejszych wartosci, o ktore warto dbac kazdego dnia. Profilaktyka
zdrowotna daje realna szanse na wczesne wykrycie wielu chordb, a tym samym na skuteczniejsze
leczenie i poprawe jakoSci zycia. Dlatego tak wazne jest, aby mieszkancy mieli latwy dostep do
rzetelnych informacji o badaniach, szczepieniach i programach zdrowotnych, z ktorych moga
skorzysta¢ mozliwie najblizej miejsca zamieszkania.

Ponizej przedstawiamy wybrane ogolnopolskie programy profilaktyczne finansowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia oraz wybrane programy regionalne dostepne dla mieszkancow
wojewodztwa Swietokrzyskiego, ze szczegolnym uwzglednieniem mieszkancoéw Powiatu
Opatowskiego. Zestawienie ma charakter praktyczny i informacyjny - jego celem jest utatwienie
mieszkanicom ustalenia, z jakich badan i programow moga skorzysta¢ oraz gdzie moga je zrealizowac
mozliwie najblizej miejsca zamieszkania.

Jak podkresla Starosta Opatowski Tomasz Staniek - troska o zdrowie powinna byc¢ wyrazem
odpowiedzialnosci za siebie i swoich bliskich, a regularne badania profilaktyczne sq
najskuteczniejszq drogq do wczesnego wykrywania chorob i podjecia leczenia na etapie, gdy daje
ono najwieksze szanse powodzenia. Dlatego zachecamy mieszkancow do korzystania z
dostepnych programow zdrowoltnych, badan profilaktycznych i konsultacji specjalistycznych.
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ODEZWA STAROSTY OPATOWSKIEGO TOMASZA STANKA

STAROSTA OPATOWSKI

‘:u-i Tomasz Staniek
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Opatow, dnia g kwietnia 2026 1.
OR-1V.8031.5.2026

ODEZWA STAROSTY OPATOWSKIEGO DO MIESZKANCOW POWIATU OPATOWSKIEGO
Szanowni Mieszkancy Powiatu Opatowskiego,

zdrowie jest jedna z najcenniejszych wartosci, o ktore warto dbac¢ kazdego dnia, dlatego

w ramach obchodow ,Roku Profilaktyki Zdrowotnej™ pamietajmy o naszym zdrowiu.

W natloku codziennych obowiazkow odkladamy badania profilaktyczne na pozniej,
thumaczac sobie, ze ,to jeszcze nie teraz”, ,nic mnie nie boli”, ,znajde czas innym razem”.
Tymczasem wlasnie profilaktyka jest najskuteczniejsza droga do wezesnego wykrywania
chorob i podjecia leczenia na etapie. gdy daje ono najwicksze szanse powodzenia.

Dlalego zwracam si¢ do Panstwa z goracym apelem o korzyslanie z dostepnych programow
zdrowotnych, badan profilaktveznych oraz konsultacji specjalistycznych. Regularne badania
pozwalaja wykry¢ wiele schorzen, zanim pojawia sic ich wyrazne objawy. Dotyczy to
zarowno chorob ukladu krazenia, cukrzycy i nowolwordw, jak rowniez zaburzen, klore
przez dhugi czas moga rozwijac sie bezbolesnie i pozostac¢ niezauwazone.

Zachecam kobietv do wykonywania mammografii i cytologii, mezczyzn do badan
profilaktycznych w kierunku nowotworow prostaty i jader, a wszystkich mieszkancow do
korzystania z programow badan bilansowych, badan laboratoryjnych oraz konsultacji
medycznyvch dostepnych w ramach systemu ochrony zdrowia. Warto rowniez pamigtac

o szczepieniach ochronnych, zdrowym stylu zycia, aktywnosci fizycznej i codziennych
nawykach, ktore realnie wplywaja na nasze samopoczucie i bezpieczenstwo zdrowolne.
Jako samorzad Powiatu Opatowskiego, staramy si¢ na biezaco przekazywac Panstwu
informacje o dost¢pnych dzialaniach profilaktycznych, bezplatnych badaniach, kampaniach
zdrowotnych i programach wspierajacych mieszkancow. Wspolpracujemy w lym zakresie

7z podmiotami ochrony zdrowia oraz instytucjami publicznymi, poniewaz wierzymy, ze
troska o zdrowie mieszkancow jest wspolna odpowiedzialnoscia nas wszystkich.

Prosze, aby nie odklada¢ badan na pozniej. Profilaktyka to nie tylko obowiazek wobec sichie,
ale takze wyraz troski o swoich bliskich. Kazde wykonane badanie to krok w strong
wiekszego bezpieczenstwa, spokoju i swiadomego dbania o whasne zdrowie.

Dbajmy o sichic odpowiedzialnic. Badajmy si¢ regularnie. Nie czekajmy, az choroba upomni
sie 0 nas zbyl pozno.

7 wyrazami szacunku
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Ogolne zasady programow profilaktycznych publikuje NFZ, a lista realizatorow i zakres $wiadczen
mog3a ulega¢ zmianie. Przed skorzystaniem z programu warto skontaktowacé sie z wybrang placowka
i potwierdzi¢ aktualne warunki realizacji $wiadczenia.

Ogolnopolskie programy profilaktyczne realizowane przez podmioty lecznicze
finansowane przez NFZ

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

Realizatorzy:
1. Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka — Szpital Specjalistyczny w Kielcach

2. Swietokrzyskie Centrum Onkologii

3. Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

4. Wielospecjalistyczny Szpital w Ostrowcu Swietokrzyskim

5. Powiatowy Zaklad Opieki Zdrowotnej, Szpital Starachowice

6. Powiatowy Zaklad Opieki Zdrowotnej, Pracownia Mammografii w Starachowicach

7.+ Medica” spolka z ograniczona odpowiedzialnoscia spotka komandytowa w Konskich
8. MAMMOGRAFIA sp. z 0.0., Poradnia Profilaktyki Chorob Piersi, ul. Paderewskiego

48/15A, Kielce
Ogolne zasady:
Program jest przeznaczony dla kobiet w wieku 45-74 lata. Umozliwia wykonanie bezplatnej
mammografii w celu wezesnego wykrycia raka piersi. Z programu moga skorzystac
kobiety, ktore nie wykonywaly badania w ciagu ostatnich 24 miesiecy. W niektorych
przypadkach, np. po leczeniu raka piersi, badanie moze by¢ wykonywane czesciej — zgodnie
z zasadami programu. Mammografia pozwala wykry¢ zmiany we wczesnym stadium, kiedy
leczenie daje wieksze szanse powodzenia.
Szczegolowe informacje: strona pacjenta —

PROFILAKTYKA RAKA SZYJKI MACICY

Realizatorzy:
1. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Kielcach
2. Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka — Szpital Specjalistyczny w Kielcach
3. Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach
4. Szpital Kielecki $w. Aleksandra spolka z o.o.
Szpital Specjalistyczny ARTMEDIK sp. z 0.0. w Jedrzejowie
Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

Wielospecjalistyczny Szpital w Ostrowcu Swietokrzyskim
Wojewodzki Szpital Zespolony w Kielcach
10. Zespol Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju
11. Zespol Opieki Zdrowotnej we Wloszczowie — Szpital Powiatowy im. Jana Pawla II
12. Zespol Opieki Zdrowotnej w Konskich
13. Zespol Opieki Zdrowotnej w Skarzysku-Kamiennej, Szpital Powiatowy im. Marii

5
6
7. Szpital Sw. Leona sp. z 0.0. w Opatowie
8
9

Sklodowskiej-Curie
14. Samodzielny Publiczny Zespol Zakladow Opieki Zdrowotnej w Staszowie
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https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi

15. Powiatowy Zaklad Opieki Zdrowotnej, Szpital w Starachowicach

Ogolne zasady:

Program shuzy wezesnemu wykrywaniu zmian, ktore moga prowadzi¢ do raka szyjki
macicy. Obejmuje badania profilaktyczne wykonywane zgodnie z aktualnymi zasadami
NFZ, w tym test HPV HR oraz - w razie potrzeby - dalsza diagnostyke. Program jest
skierowany do kobiet objetych kryteriami kwalifikacji. Regularne badania zwiekszaja szanse
na szybkie wykrycie zmian i skuteczne leczenie.

Szczegolowe informacje:— programy profilaktyczne NFZ -

PROFILAKTYKA GRUZLICY

Realizatorzy:

1. 21 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny, Busko-Zdroj
Szpital Sw. Leona sp. z 0.0. w Opatowie
Zespol Opieki Zdrowotnej we Wloszczowie — Szpital Powiatowy im. Jana Pawla I1
Samodzielny Publiczny Zespol Zakladow Opieki Zdrowotnej w Staszowie

Agnieszka Stepien ,ARIADNA” - gabinet pielegniarki POZ w Starachowicach
Anna Gagat - pielegniarka srodowiskowo-rodzinna w Ozarowie
LAWANS” Opieka Medyczna sp. 7 0.0., Kielce, ul. Klonowa 55A

Ogolne zasady:

2
3
4
5. Zespol Opieki Zdrowotnej w Pinczowie
6
7.
8

Program jest skierowany glownie do osob z grup ryzyka. Obejmuje wywiad, ocene ryzyka,
edukacje¢ zdrowotna oraz — w razie potrzeby - dalsza diagnostyke. Do programu pacjent
zglasza sie najczesciej przez pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej, do ktorej ztozyl
deklaracje wyboru. Celem programu jest wezesne wykrycie zagrozenia i ograniczenie
rozprzestrzeniania sie choroby.

Szczegolowe informacje: strona pacjenta —

PROFILAKTYKA CHOROB UKEADU KRAZENIA

Realizatorzy:

Program realizuja przede wszystkim placowki POZ majace umowe z NFZ. W zestawieniu
wskazano wybrane podmioty:

1. 21 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny, Busko-Zdroj

Zespot Opieki Zdrowotnej we Wloszczowie — Szpital Powiatowy im. Jana Pawla 11
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Kielcach

Samodzielny Publiczny Zespol Zakladow Opieki Zdrowotnej w Staszowie

. Powiatowy Zaklad Opieki Zdrowotnej, Szpital w Starachowicach

el o o

(92 §

Ogolne zasady:

Program profilaktyki chorob ukladu krazenia jest skierowany do osob w wieku 35-65 lat,
ktore spehiaja kryteria udziahu. Jego celem jest wezesne wykrycie czynnikow ryzyka,
takich jak nadci$nienie, zaburzenia lipidowe czy nieprawidlowy poziom glukozy. Program
obejmuje podstawowe badania, ocene ryzyka sercowo-naczyniowego oraz zalecenia
dotyczace dalszego postepowania. Ma on pomoc we wczesnym wykryciu zagrozen
zdrowotnych i promowac zdrowy styl zycia.
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https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyki-gruzlicy

Szczegolowe informacje: strona pacjenta —

PROFILAKTYKA RAKA JELITA GRUBEGO

Realizatorzy:

1. Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach

2. Samodzielny Publiczny Zespol Zakladow Opieki Zdrowotnej w Staszowie

3. Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

4. Zespol Opieki Zdrowotnej w Skarzysku-Kamiennej, Szpital Powiatowy im. Marii
Skltodowskiej-Curie

Zespot Opieki Zdrowotnej w Pinczowie

Zespol Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju

LARS-MED GASTRO” Joanna Lesicka Stawomir Lesicki sp.j. w Ostrowcu Swietokrzyskim
. PZU Zdrowie S.A., ul. Paderewskiego 4B, Kielce

Ogolne zasady:

® oo W

Program ma na celu wezesne wykrycie raka jelita grubego oraz zmian
przednowotworowych. Najwazniejszym badaniem w programie jest kolonoskopia, ktora
pozwala obejrzec jelito od Srodka i w razie potrzeby usunac polipy. Program jest kierowany
do 0s6b spemiajacych okreslone kryteria wieku lub obciazen rodzinnych. Wezesne
wykrycie zmian daje wigksze szanse na skuteczne leczenie.

Szczegolowe informacje: strona pacjenta —

BADANIA PRENATALNE

Realizatorzy:

1. Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka — Szpital Specjalistyczny w Kielcach

2. Powiatowy Zaklad Opieki Zdrowotnej, Szpital w Starachowicach

3. Wojewodzki Szpital Zespolony w Kielcach

4. .GEMMA CMI” Poradnia Ginekologiczno-Poloznicza, ul. Podklasztorna 120/2, Kielce
Ogolne zasady:

Program badan prenatalnych obejmuje diagnostyke wykonywang w czasie ciazy, zgodnie
7 obowiazujacymi wskazaniami medycznymi. Moze obejmowac¢ m.in. badania USG, testy
biochemiczne oraz - jesli sa wskazania — dalsza diagnostyke specjalistyczna. Celem
programu jest ocena zdrowia dziecka i wezesne wykrywanie mozliwych nieprawidlowosci.
Szczegolowe informacje: strona pacjenta —

+MOJE ZDROWIE”

Realizatorzy:

Program realizuja placowki POZ majace umowe z NFZ. W zestawieniu wskazano wybrane
podmioty:

1. Samodzielny Publiczny Zespol Zakladow Opieki Zdrowotnej w Staszowie

Powiatowy Zaklad Opieki Zdrowotnej, Szpital Starachowice

Zespol Opieki Zdrowotnej w Pinczowie

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka — Szpital Specjalistyczny w Kielcach
Zespol Opieki Zdrowotnej we Wloszczowie — Szpital Powiatowy im. Jana Pawla I1

el o

U1
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https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-chorob-ukladu-krazenia-chuk
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/rak-jelita-grubego-profilaktyka
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-badan-prenatalnych

6. Samodzielny Publiczny Zespol Opieki Zdrowotnej w Kazimierzy Wielkiej

7. Zespol Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju, Szpital Powiatowy w Chmielniku

Ogolne zasady:

.Moje Zdrowie” to bezplatny program profilaktyczny dla osob doroslych. Umozliwia
wykonanie bilansu zdrowia, podstawowych badan oraz uzyskanie indywidualnych zalecen
zdrowotnych. Program jest przeznaczony dla osob objetych ubezpieczeniem zdrowotnym
w NFZ. Czestotliwo$¢ korzystania z programu zalezy od wieku uczestnika.

Szczegolowe informacje: strona pacjenta —

SZCZEPIENIA PRZECIW HPV

Realizatorzy:

Program szczepien HPV realizuja przede wszystkim placowki podstawowej opieki
zdrowotnej. W zestawieniu wskazano wybrane podmioty:

1. Samodzielny Publiczny Zespol Zakladow Opieki Zdrowotnej w Staszowie

2. Powiatowy Zaklad Opieki Zdrowotnej, Szpital Starachowice

3. Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Kazimierzy Wielkiej

Ogolne zasady:

Szczepienia przeciw HPV sg skuteczng forma ochrony przed zakazeniem wirusem
brodawczaka ludzkiego, ktory moze prowadzi¢ do nowotworow, w tym raka szyjki macicy.
Program jest kierowany do dzieci i mlodziezy zgodnie z aktualnymi zasadami szczepien
powszechnych. Rejestracja odbywa sie najczesciej w POZ, przez Internetowe Konto
Pacjenta lub infolinie. Szczepienie jest waznym elementem profilaktyki nowotworowe;.
Szczegolowe informacje: strona pacjenta —

TURNUSY REHABILITACYJNE Z DOFINANSOWANIEM 7 PFRON, ZUS, PCPR

Realizatorzy:

Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarneckiej Gorze

Ogolne zasady:

Turnusy rehabilitacyjne z dofinansowaniem sa dostepne przede wszystkim dla osob

7 orzeczeniem o niepelmosprawnosci. Wniosek o dofinansowanie sklada sie zwykle w
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie wlasciwym dla miejsca zamieszkania. Wsparcie
moze by¢ finansowane z roznych zrodel, w zaleznosSci od sytuacji osoby zainteresowanej.
Przed ztozeniem wniosku warto sprawdzi¢ aktualne kryteria i terminy.

Szczegolowe informacje:

- PFRON -

- 7US -

— PCPR Opatow -

REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA NA ODDZIAEACH STACJONARNYCH

I DZIENNYCH

Realizatorzy:
1. Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarneckiej Gorze
2. ,Uzdrowiskowy Szpital Krystyna” Busko-Zdroj
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https://pacjent.gov.pl/program-moje-zdrowie
https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/rehabilitacja/turnusy-rehabilitacyjne/
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-rehabilitacji-finansowanej-przez-zus
https://pcpropatow.pl/public/rehabilitacja-spoleczna/turnusy-rehabilitacyjne

3. Sanatorium ,Marconi” Busko-Zdroj

Ogolne zasady:

Rehabilitacja ogolnoustrojowa jest przeznaczona dla osob, ktore potrzebuja intensywnej
rehabilitacji po urazach, operacjach lub w przebiegu chorob przewleklych. Moze by¢
prowadzona w trybie stacjonarnym albo dziennym — w zaleznosci od stanu zdrowia
pacjenta. Celem rehabilitacji jest poprawa sprawnosci, samodzielnosci i jakosci zycia.
Zakres i czas leczenia ustalane sa indywidualnie.

Szczegolowe informacje: strona pacjenta —

KOMPLEKSOWE WSPARCIE DLA RODZIN ,ZA ZYCIEM” NA LATA 2022-2026

Realizatorzy:

Szpital Kielecki $w. Aleksandra spolka z o.o.

Ogolne zasady:

Program ,Za zyciem” jest skierowany do dzieci, u ktorych stwierdzono ciezkie

i nicodwracalne uposledzenie albo nieuleczalna chorobe zagrazajaca zyciu, powstale

w okresie prenatalnym lub podczas porodu, a takze do ich rodzin. Program obejmuje
wsparcie medyczne, psychologiczne, rehabilitacyjne oraz dzialania stuzace poprawie jakosci
opieki nad dzieckiem i rodzina. Pomoc moze dotyczy¢ takze kobiet w ciazy wymagajacych
szczegolnego wsparcia.

Szczegolowe informacje: strona pacjenta —

PROGRAMY REGIONALNE KONTYNUOWANE PRZEZ SWIETOKRZYSKIE

SZPITALE, FINANSOWANE Z FESW 2021-2027 ORAZ KPO

PROFILAKTYKA SWIETOKRZYSKICH PRACOWNIKOW (PRZY WSPOLPRACY
7 WOMP)

Realizatorzy / cel:

Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach

Projekt realizowany jest przez Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach we
wspélpracy ze Swigtokrzyskim Centrum Onkologii. Jego celem jest ochrona zdrowia
i wydluzenie aktywnosci zawodowej pracownikow w wojewodztwie swietokrzyskim.
Program jest skierowany do 0sob 40+ i obejmuje bezplatne badania profilaktyczne,

a w razie wskazan takze dalsza diagnostyke specjalistyczna.

Szczegoly: strona WOMP -

PROFILAKTYKA ONKOLOGICZNA: WCZESNE WYKRYWANIE RAKA PIERSI,
SZYJKI MACICY ORAZ NOWOTWOROW GLOWY I SZVI

Realizatorzy / cel:

Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach

Dzialania regionalne koncentruja sie na wezesnym wykrywaniu nowotworow oraz
zwiekszaniu zglaszalnosci mieszkancow do badan profilaktycznych. Obejmuja m.in. badania
zwigzane 7z profilaktyka raka piersi, raka szyjki macicy oraz nowotworow glowy i szyi.
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https://www.gov.pl/web/zdrowie/rehabilitacja-lecznicza-w-warunkach-stacjonarnych
https://www.gov.pl/web/zdrowie/program-polityki-zdrowotnej-sluzacy-wykonaniu-programu-kompleksowego-wsparcia-dla-rodzin-za-zyciem-na-lata-2022-2026
https://projekt.womp.com.pl/

Waznym elementem programu jest rowniez edukacja zdrowotna i zachecanie do
ograniczania czynnikow ryzyka, takich jak palenie tytoniu czy naduzywanie alkoholu.
Szczegoly: strona SCO -

REGIONALNY PROGRAM ZDROWOTNY ,REHABILITACJA PACJENTOW
ONKOLOGICZNYCH”

Realizatorzy / cel:

Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach

Program ma na celu poprawe jakosci zycia i sprawnosci pacjentow onkologicznych.
Obejmuje dzialania rehabilitacyjne wspierajace powrot do aktywnosci po leczeniu,
ograniczanie dolegliwosci bolowych oraz poprawe samopoczucia psychicznego i fizycznego.
Program realizowany jest w ramach wsparcia regionalnego i stanowi wazny element opieki
nad pacjentem po zakonczeniu leczenia onkologicznego.

Szczegoly: strona SCO -

LWSPARCIE ZDROWOTNE ORAZ ELIMINACJA ZAWODOWYCH CZYNNIKOW
RYZYKA POPRZEZ POSZERZONA DIAGNOSTYKE, WYPRACOWANIE NAWYKOW
PROZDROWOTNYCH ORAZ ERGONOMIE STANOWISK PRACY PRACOWNIKOW
WOJEWODZKIEGO SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO IM. SW. RAFALA W
CZERWONE] GORZE”

Realizatorzy / cel:

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Czerwonej Gorze

Program ma na celu poprawe zdrowia pracownikow poprzez poszerzona diagnostyke,
dzialania profilaktyczne, promocje zdrowych nawykow i poprawe ergonomii pracy.
Obejmuje konsultacje lekarskie, wsparcie w zakresie aktywnosci fizycznej, redukcji stresu
oraz szkolenia dotyczace ergonomii stanowiska pracy. To przyklad regionalnego projektu
ukierunkowanego na zdrowie pracownikow i zapobieganie problemom zdrowotnym
zwigzanym z praca zawodowa.

Szczegoly: strona czerwonagora.pl -

Ujecie realizatorow ma charakter praktyczny i informacyjny - jego celem jest ulatwienie
mieszkancom Powiatu Opatowskiego ustalenia, gdzie najblizej miejsca zamieszkania
moga skorzystac z danego programu profilaktycznego lub badania. Ogolne zasady
programow i zakresy swiadczen warto kazdorazowo potwierdzi¢ na stronach NFZ,
Swictokrzyskiego OW NFZ lub bezposrednio w wybranej placowce.
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https://www.onkol.kielce.pl/pl/dla-pacjenta/projekty-unijne-profilaktyka
https://www.onkol.kielce.pl/pl/dla-pacjenta/rehabilitacja-pacjentow-onkologicznych-z-terenu-wojewodztwa-swietokrzyskiego
https://czerwonagora.pl/index.php/wsparcie-zdrowotne-oraz-eliminacja-zawodowych-czynnikow-ryzyka-poprzez-poszerzona-diagnostyke-wypracowanie-nawykow-prozdrowotnych-oraz-poprawe-ergonomii-stanowisk-pracy/

Na kolejnych stronach powyzsze informacje przedstawiono w formie tabeli, co moze
wlatwic ich odbior i zwiekszy¢ czytelnoscé.

TABELA

Lp. | Nazwa programu Realizatorzy Ogélne zasady / szczegétowe informacje
1. | Program profilaktyki | 1. Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka — Program jest przeznaczony dla kobiet
raka piersi Szpital Specjalistyczny w Kielcach w wieku 45-74 lata. Umozliwia wykonanie
2. Swietokrzyskie Centrum Onkologii bezptatnej mammografii w celu
3. Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego wczesnego wykrycia raka piersi.
w Sandomierzu Z programu mogg skorzysta¢ kobiety,
4. Wielospecjalistyczny Szpital w Ostrowcu ktére nie wykonywaty badania w ciggu
Swietokrzyskim ostatnich 24 miesiecy. W niektérych
5. Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Szpital przypadkach, np. po leczeniu raka piersi,
Starachowice badanie moze by¢ wykonywane czesciej —
6. Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Pracownia zgodnie z zasadami programu.
Mammografii w Starachowicach Szczegotowe informacje: strona pacjenta
7. ,Medica” sp. z 0.0. sp.k. w Koriskich -
8. MAMMOGRAFIA sp. z 0.0., Poradnia Profilaktyki
Choréb Piersi, ul. Paderewskiego 48/15A, Kielce
2. | Profilaktyka raka 1. Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Program stuzy wczesnemu wykrywaniu
szyjki macicy MSWIA w Kielcach zmian, ktére moga prowadzi¢ do raka
2. Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka — szyjki macicy. Obejmuje badania
Szpital Specjalistyczny w Kielcach profilaktyczne wykonywane zgodnie
3. Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach z aktualnymi zasadami NFZ, w tym test
4. Szpital Kielecki $w. Aleksandra sp. z 0.0. HPV HR oraz — w razie potrzeby — dalszg
5. Szpital Specjalistyczny ARTMEDIK sp. z 0.0. diagnostyke. Regularne badania
w Jedrzejowie zwiekszajg szanse na szybkie wykrycie
6. Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego zmian i skuteczne leczenie. Szczegétowe
w Sandomierzu informacje: ogolne zasady $wiadczen
7. Szpital Sw. Leona sp. z 0.0. w Opatowie w POZ - kliknij TUTAJ; programy
8. Wielospecjalistyczny Szpital w Ostrowcu profilaktyczne NFZ -
Swietokrzyskim
9. Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach
10. Zespot Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju
11. Zespot Opieki Zdrowotnej we Whoszczowie —
Szpital Powiatowy im. Jana Pawia Il
12. Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Koriskich
13. Zespot Opieki Zdrowotnej w Skarzysku-Kamiennej,
Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie
14. Samodzielny Publiczny Zespdt Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej w Staszowie
15. Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Szpital
w Starachowicach
3. | Profilaktyka gruzlicy | 1.21 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo- Program jest skierowany gtéwnie do osdb
Rehabilitacyjny, Busko-Zdrd; z grup ryzyka. Obejmuje wywiad, ocene
2. Szpital Sw. Leona sp. z 0.0. w Opatowie ryzyka, edukacje zdrowotng oraz — w razie
3. Zespot Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie — Szpital | potrzeby — dalszg diagnostyke. Do
Powiatowy im. Jana Pawia II programu pacjent zgtasza si¢ najczesciej
4. Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktaddw Opieki przez pielegniarke podstawowej opieki
Zdrowotnej w Staszowie zdrowotnej, do ktérej ztozyt deklaracje
5. Zespot Opieki Zdrowotnej w Pinczowie wyboru. Szczegdtowe informacje: strona
6. Agnieszka Stepieni ,ARIADNA” - gabinet pacjenta —
pielegniarki POZ w Starachowicach
7. Anna Gagat - pielegniarka $rodowiskowo-rodzinna
w Ozarowie
8. ,AWANS” Opieka Medyczna sp. z 0.0., Kielce, ul.
Klonowa 55A
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https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyki-gruzlicy

Profilaktyka choréb
ukfadu krazenia

1. 21 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-
Rehabilitacyjny, Busko-Zdr¢j

2. Zespot Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie — Szpital
Powiatowy im. Jana Pawia ||

3. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;
MSWIA w Kielcach

4. Samodzielny Publiczny Zespot Zaktaddw Opieki
Zdrowotnej w Staszowie

5. Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Szpital

w Starachowicach

Program profilaktyki choréb uktadu
krazenia jest skierowany do oséb w wieku
35-65 lat, ktore spetniajq kryteria udziatu.
Jego celem jest wczesne wykrycie
czynnikdw ryzyka, takich jak nadcisnienie,
zaburzenia lipidowe czy nieprawidtowy
poziom glukozy. Program obejmuje
podstawowe badania, oceng ryzyka
Sercowo-naczyniowego oraz zalecenia
dotyczace dalszego postepowania.
Szczegotowe informacije: strona pacjenta

Profilaktyka raka
jelita grubego

1. Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach

2. Samodzielny Publiczny Zespdt Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej w Staszowie

3. Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w
Sandomierzu

4. Zespdt Opieki Zdrowotnej w Skarzysku-Kamiennej,
Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie

5. Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Pinczowie

6. Zespot Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju

7. ,ARS-MED GASTRO" Joanna Lesicka Stawomir
Lesicki sp.j. w Ostrowcu Swigtokrzyskim

8. PZU Zdrowie S.A., ul. Paderewskiego 4B, Kielce

Program ma na celu wczesne wykrycie
raka jelita grubego oraz zmian
przednowotworowych. Najwazniejszym
badaniem w programie jest kolonoskopia,
ktéra pozwala obejrze¢ jelito od Srodka

i w razie potrzeby usungé polipy. Program
jest kierowany do osob spetniajacych
okreslone kryteria wieku lub obcigzen
rodzinnych. Szczegotowe informacie:
strona pacjenta -

Badania prenatalne

1. Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka —
Szpital Specjalistyczny w Kielcach

2. Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Szpital
w Starachowicach

3. Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach

4. ,GEMMA CMI" Poradnia Ginekologiczno-
Potoznicza, ul. Podklasztorna 120/2, Kielce

Program badan prenatalnych obejmuje
diagnostyke wykonywang w czasie cigzy,
zgodnie z obowigzujacymi wskazaniami
medycznymi. Moze obejmowaé m.in.
badania USG, testy biochemiczne oraz —
jesli sq wskazania — dalszg diagnostyke
specjalistyczna. Celem programu jest
ocena zdrowia dziecka i wczesne
wykrywanie mozliwych nieprawidtowosci.
Szczegbtowe informacje: strona pacjenta

,Moje Zdrowie”

1. Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej w Staszowie

2. Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Szpital
Starachowice

3. Zespot Opieki Zdrowotnej w Pinczowie

4. Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka —
Szpital Specjalistyczny w Kielcach

5. Zespot Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie — Szpital
Powiatowy im. Jana Pawia II

6. Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotne;
w Kazimierzy Wielkiej

7. Zespot Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju, Szpital
Powiatowy w Chmielniku

,Moje Zdrowie” to bezptatny program
profilaktyczny dla oséb dorostych.
Umozliwia wykonanie bilansu zdrowia,
podstawowych badan oraz uzyskanie
indywidualnych zalecen zdrowotnych.
Program jest przeznaczony dla oséb
objetych ubezpieczeniem zdrowotnym

w NFZ. Czestotliwos¢ korzystania

z programu zalezy od wieku uczestnika.
Szczegbtowe informacje: strona pacjenta

Szczepienia przeciw
HPV

1. Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej w Staszowie

2. Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Szpital
Starachowice

3. Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotne;
w Kazimierzy Wielkiej

Szczepienia przeciw HPV sg skuteczng
forma ochrony przed zakazeniem wirusem
brodawczaka ludzkiego, ktory moze
prowadzi¢ do nowotwordw, w tym raka
szyjki macicy. Program jest kierowany do
dzieci i mtodziezy zgodnie z aktualnymi
zasadami szczepien powszechnych.
Rejestracja odbywa sie najczescie;

w POZ, przez Internetowe Konto Pacjenta
lub infolinie. Szczegdtowe informacje:
strona pacjenta -
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https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-chorob-ukladu-krazenia-chuk
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/rak-jelita-grubego-profilaktyka
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-badan-prenatalnych
https://pacjent.gov.pl/program-moje-zdrowie
https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv

9. | Turnusy Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarneckiej Turnusy rehabilitacyjne z
rehabilitacyjne z Goérze dofinansowaniem sg dostepne przede
dofinansowaniem z wszystkim dla 0s6b z orzeczeniem
PFRON, ZUS, PCPR o niepetnosprawnosci. Wniosek

o dofinansowanie skiada sie zwykle

w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
wiasciwym dla miejsca zamieszkania.
Przed zlozeniem wniosku warto sprawdzi¢
aktualne kryteria i terminy. Szczegdtowe
informacije:

PFRON - ;

ZUS - ;

PCPR Opatéw — .

10. | Rehabilitacja 1. Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarneckiej | Rehabilitacja ogélnoustrojowa jest
ogobinoustrojowa na Gérze przeznaczona dla osob, ktore potrzebujg
oddziatach 2. ,Uzdrowiskowy Szpital Krystyna” Busko-Zdrd; intensywnej rehabilitacji po urazach,
stacjonarnych i 3. Sanatorium ,Marconi” Busko-Zdr¢j operacjach lub w przebiegu choréb
dziennych przewlektych. Moze by¢ prowadzona

w trybie stacjonarnym albo dziennym —
w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta.
Celem rehabilitacii jest poprawa
sprawno$ci, samodzielno$ci i jakoSci
zycia. Szczegotowe informacje: strona
pacjenta — )

11. | Kompleksowe Szpital Kielecki $w. Aleksandra sp. z 0.0. Program ,Za zyciem” jest skierowany do
wsparcie dla rodzin dzieci, u ktérych stwierdzono ciezkie
,Za zyciem” na lata i nieodwracalne uposledzenie albo
2022-2026 nieuleczalng chorobe zagrazajaca zyciu,

powstate w okresie prenatalnym lub
podczas porodu, a takze do ich rodzin.
Program obejmuje wsparcie medyczne,
psychologiczne, rehabilitacyjne oraz
dziatania stuzgce poprawie jakosci opieki
nad dzieckiem i rodzing. Szczegotowe
informacje: strona pacjenta -

12. | Profilaktyka Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach; Projekt jest skierowany do pracownikow
Swietokrzyskich Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach 40+ i obejmuje bezptatne badania
Pracownikéw (przy profilaktyczne, a w razie wskazan takze
wspdtpracy z WOMP) dalszg diagnostyke specjalistyczna. Jego

celem jest ochrona zdrowia i wydtuzenie
aktywnosci zawodowej pracownikdw w
wojewddztwie Swietokrzyskim.
Szczegotowe informacije: strona WOMP —

13. | Profilaktyka Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach Dziatania regionalne koncentruja si¢ na
onkologiczna: wczesnym wykrywaniu nowotworéw oraz
wczesne wykrywanie zwiekszaniu zgtaszalno$ci mieszkarcow
raka piersi, szyjki do badan profilaktycznych. Obejmujg m.in.
macicy oraz badania zwigzane z profilaktyka raka
nowotwordw gtowy i piersi, raka szyjki macicy oraz
Szyi nowotwordw gtowy i szyi. Szczegétowe

informacje: strona SCO -

14. | Regionalny Program | Swigtokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach Program ma na celu poprawe jakosci

Zdrowotny
,Rehabilitacja
pacjentéw
onkologicznych”

Zycia i sprawnos$ci pacjentow
onkologicznych. Obejmuje dziatania
rehabilitacyjne wspierajgce powrot do
aktywnosci po leczeniu, ograniczanie
dolegliwo$ci bélowych oraz poprawe
samopoczucia psychicznego i fizycznego.
Szczegotowe informacie: strona SCO —
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https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/rehabilitacja/turnusy-rehabilitacyjne/
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-rehabilitacji-finansowanej-przez-zus
https://pcpropatow.pl/public/rehabilitacja-spoleczna/turnusy-rehabilitacyjne
https://www.gov.pl/web/zdrowie/rehabilitacja-lecznicza-w-warunkach-stacjonarnych
https://www.gov.pl/web/zdrowie/program-polityki-zdrowotnej-sluzacy-wykonaniu-programu-kompleksowego-wsparcia-dla-rodzin-za-zyciem-na-lata-2022-2026
https://www.gov.pl/web/zdrowie/program-polityki-zdrowotnej-sluzacy-wykonaniu-programu-kompleksowego-wsparcia-dla-rodzin-za-zyciem-na-lata-2022-2026
https://projekt.womp.com.pl/
https://www.onkol.kielce.pl/pl/dla-pacjenta/projekty-unijne-profilaktyka
https://www.onkol.kielce.pl/pl/dla-pacjenta/rehabilitacja-pacjentow-onkologicznych-z-terenu-wojewodztwa-swietokrzyskiego

15.

,Wsparcie zdrowotne
oraz eliminacja
zawodowych
czynnikéw ryzyka
poprzez poszerzong,
diagnostyke,
wypracowanie
nawykow
prozdrowotnych oraz
ergonomie stanowisk
pracy pracownikow
Wojewddzkiego
Szpitala
Specjalistycznego
im. Sw. Rafata w
Czerwonej Gorze”

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata
w Czerwonej Gorze

Program ma na celu poprawe zdrowia
pracownikdéw poprzez poszerzong
diagnostyke, dziatania profilaktyczne,
promocje zdrowych nawykéw i poprawe
ergonomii pracy. Obejmuje konsultacje
lekarskie, wsparcie w zakresie aktywnosci
fizycznej, redukgji stresu oraz szkolenia
dotyczace ergonomii stanowiska pracy.
Szczegbtowe informacije: strona
czerwonagora.pl —
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https://czerwonagora.pl/index.php/wsparcie-zdrowotne-oraz-eliminacja-zawodowych-czynnikow-ryzyka-poprzez-poszerzona-diagnostyke-wypracowanie-nawykow-prozdrowotnych-oraz-poprawe-ergonomii-stanowisk-pracy/
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