11:00

< Optymalny cukier

Wypetnij ankiete i ocen ryzyko wystapienia chorob
uktadu krazenia

10 dla serca
——

Postep 3z10

5. Czy w ciggu ostatniego roku oznaczytes/as
poziom cukru (glukozy) na czczo?

() Tak

Q Tak, biore leki obnizajgce stezenie glukozy

() Nie




10:59

< Ankieta 10 dla serca

O ankiecie 10 dla serca

Czym jest ankieta 10 dla serca?

Przygotuj aktualne wyniki badan glukozy oraz
lipidogramu (LDL, HDL), najlepiej wykonane
W Ciggu ostatniego roku.

Choroby uktadu krgzenia, takie jak zawat serca, udar
mozgu czy niewydolnosc serca, to nie tylko najczestsza
przyczyna zgonow, ale takze gtowny powod hospitalizacji,
niepetnosprawnosci i pogorszenia jakosci zycia. Ankieta
10 dla serca sktada sie z dziesieciu czesci. Kazda z nich
pomoze Ci ustalic ryzyko chorob uktadu krazenia.

Przejdz do ankiety




10:59

< Optymalne cisnienie

Wypetnij ankiete i ocen ryzyko wystapienia chorob
uktadu krazenia

10 dla serca
i

Postep 1210

1. Czy dokonates/as pomiaru cisnienia krwi
w ostatnim roku?

O Tak, robitem/am w domu

Q Tak, robitem/am w przychodni

Q Tak, robitem/am zaréwno w domu, jak
| w przychodni

Q Nie, nie robitem/am pomiaru

Q Nie pamietam wynikow
Pytania dodatkowe

2. Czy wystagpit u Ciebie zawat serca?

3. Czy wystapit u Ciebie udar mozqgu?

P




11:00

< Ankieta 10 dla serca

O ankiecie 10 dla serca

: : 0
Czym jest ankieta 10 dla serca?

@ Przygotuj aktualne wyniki badan glukozy oraz
lipidogramu (LDL, HDL), najlepiej wykonane
W Ciggu ostatniego roku.

Choroby uktadu krgzenia, takie jak zawat serca, udar
mozgu czy niewydolnosc serca, to nie tylko najczestsza
przyczyna zgonow, ale takze gtowny powod hospitalizacji,
niepetnosprawnosci i pogorszenia jakosci zycia. Ankieta
10 dla serca sktada sie z dziesieciu czesci. Kazda z nich
pomoze Ci ustalic ryzyko chorob uktadu krazenia.

Przejdz do ankiety
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