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Ludzki wirus brodawczaka (HPV) powoduje powszechne zakazenia przenoszone drogg plciows.
Zakazenia HPV dotycza nie tylko kobiet, lecz takze mezczyzn. Niemal kazda aktywna seksualnie osoba
zostanie zakazona wirusem HPV w ciggu swojego zycia. Badania prowadzone na przetomie XX 1 XXI
wieku pokazuja, ze niektére typy HPV atakuja nabtonek bion $luzowych i wywotujg zmiany prowadzace
do rozwoju nowotwordw: raka szyjki macicy, raka sromu i1 raka pochwy u kobiet, raka pracia u
mezczyzn, a takze raka odbytu oraz nowotwordéw gltowy i szyi u 0séb obojga pici. Rak szyjki macicy
wymieniany jest jako jedno z najwigkszych zagrozen dla zdrowia i zycia kobiet na catym $wiecie. WHO
podaje, ze kazdego roku ponad 300 000 kobiet na $wiecie umiera z powodu raka szyjki macicy, a ponad

500 000 dowiaduje sig, ze jest chora.

Wprowadzone na poczatku XXI w. na rynek szczepionki przeciw HPV stanowig ogromny postep
w nowoczesne] profilaktyce, poniewaz zapobiegajagc zakazeniu wirusem HPV ochronig
w przysztosci przed nowotworami zwigzanymi z HPV oraz wystepowaniem kiykein koficzystych.
Szczepienia przeciwko HPV sa zalecane przez miedzynarodowe organizacje, takie jak Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) czy Amerykanskie Centrum Kontroli Choréb (CDC). Opinie tych
organizacji sg oparte na doldadnej naukowej analizie profilu bezpieczenstwa oraz skutecznodci
szczepionek oraz ich korzyéci zdrowotnych wobec ryzyka w skali populacji. WHO wymienia
szczepienia przeciw HPV jako jedna z najistotniejszych interwencji w profilaktyce nowotworéw, zaleca
aby kraje, ktére jeszcze tego nie zrobily jak najszybciej wprowadzity szczepienia przeciw HPV
z gtéwnym celem - ochrong przed rakiem szyjki macicy. Wedlug WHO obecnie powszechne
szczepienia przeciw HPV na $wiecie prowadzi 96 krajéw. Zaszczepiono blisko 100 min oséb.
W krajach gdzie realizowane sa powszechne szczepienia przeciw HPV odsetek zaszczepionych osigga
poziom 70-90%. Swiatowym liderem w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy jest Australia. Po ponad
10 latach realizacji programu szczepien przeciw HPV moze by¢ pierwszym krajem, ktéry wyeliminuje
raka szyjki macicy. Szacuje sie, ze dzigki prowadzonym dziataniom profilaktycznym (badania
przesiewowe i szczepienia przeciw HPV) eliminacja raka szyjki macicy jako problemu ochrony zdrowia

bedzie tam mozliwa do 2028 roku.

W Polsce zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych szczepienia przeciw HPV naleza do szczepien
zalecanych, odplatnych, ktérych koszty w catosci pokrywa rodzic/opiekun prawny lub osoba dorosta
zainteresowana szczepieniem. Szczepienia bezplatne dostepne sa w ramach samorzadowych

programéw promocji zdrowia 1 profilaktyki zdrowotne;j.

W Polsce na rynku moga by¢ dostgpne 3 szczepionki przeciw HPV (2-walentna, 4-walentna
1 9-walentna), ktore uzyskaty pozwolenie na dopuszczenie do obrotu pozytywnie ocenione przez

Europejska Agencje Lekow (EMA) oraz zatwierdzone przez Komisje Europejska



http://szczepienia.pzh.gov.pl/fag/jakie-szczepionki-przeciw-hpv-sa-dostepne-na-rynku/). Szczepionki

przeciw HPV, ktére mogg by¢ dostgpne na naszym rynku przeszly pozytywnie peing restrykcyjna
procedure ich rejestracji w Europejskiej Agencji Lekéw. Na podstawie przeprowadzonej oceny
wynikéw badan jako$ciowych catego procesy wytwarzania kazdej szczepionki oraz wynikéw badan

klinicznych potwierdzono ich jako$¢, bezpieczenstwo i skutecznosé.

Szczepienia przeciw zakazeniom HPV przeprowadza sig u 0séb w wieku od 9 lat, ale najkorzystniej jest
je wykonaé w wieku od 11 do 13. lat. W tym okresie uzyskuje si¢ najwyzszg ochrong przed zakazeniem.
W tym wicku takze mozna stosowac dwudawkowy schemat szczepien w odste;,ﬁie 6 miesiecy, co wigze
si¢ z mniejsza liczba iniekcji 1 obnizeniem kosztow profilaktyki. Na podstawie badan zaakceptowanych
przez europejskie instytucje regulatorowe szczepionka 2 - walentna jest przeznaczona do profilaktyki
zmian przednowotworowych narzadéw plciowych i1 odbytu (szyjki mécicy, sromu, pochwy,
odbytu) oraz raka szyjki macicy i raka odbytu zwigzanych przyczynowo z okre§lonymi onkogennymi
typami HPV. Szczepionka 4 - walentna jest podawana w celu zapobiegania wystgpieniu zmian
przednowotworowych narzadéw piciowych (szyjki macicy, sromu i pochwy) i odbytnicy, raka szyjki
macicy, raka odbytnicy oraz brodawek narzadow piciowych, tzw. kiykein konczystych zwiazanych
przyczynowo z okre$lonymi typami HPV. Szczepionka 9-walentna jest podav@rana jako ochrona przed
zmianami przednowotworowymi i rakiem szyjki macicy, sromu, pochwy i odbytu oraz brodawkami

narzadow piciowych konczystych zwigzanych przyczynowo z okreslonymi typémi HPV.

Szczepionki przeciw HPV sa bardzo nowoczesne, wytworzono je z wykorzystaniem zaawansowanych
technologii inzynierii genetycznej. Zawierajg one fragmenty ostonki biatkowej wirusa, chronigcej
material genetyczny drobnoustroju, stad szczepionkg nie mozna sig zarazi¢, a mobilizuje ona uktad
odpornoéei do wytworzenia przeciwciat 1 uruchamia mechanizm stuzace zapewnieniu dlugotrwatej

ochrony.

Szczepionki przeciw HPV sg bezpieczne. Potwierdzajg to przedrejestracyjne badania kliniczne
bezpieczefistwa, w ktorych uczestniczyla wyjatkowo liczna grupa ok. 45 000 zaszezepionych 0séb.
Bezpieczenstwo szczepionek przeciw HPV potwierdzajg réwniez dane zebrane w ramach nadzoru nad
niepozadanymi odczynami poszczepiennymi po wprowadzeniu szczepionek na rynek. Bezpieczestwo
szczepionek przeciw HPV potwierdzita réwniez Europejska Agencja Lekow, ktora dokonata
szczegbtowej oceny dostepnych danych naukowych dotyczacych profilu bezpieczefistwa szczepionek
przeciw HPV w odniesieniu do wystgpowania dwoch zespotéw chorobowych podejrzewanych
o wywolywanie niepozadanych odczynéw poszezepiennych tj. kompleksowego zespotu bolu
regionalnego zwiazanego z przewleklym schorzeniem konczyny (CRPS) i zespoiu posturalne;
tachykardii ortostatycznej zwiazanego z nieprawidtowym przyspieszeniem pracy serca podczas siadania
lub wstawania (POTS) u miodych kobiet szczepionych przeciw HPV. Analizie poddano dostgpne
wyniki badan klinicznych, wszystkie zgtoszenia NOP oraz dostgpne dane z piSmiennictwa opisujace

wystepowanie CRPS i POTS. EMA nie potwierdzita w zadnym przypadku wystepowania zwigzku
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przyczynowego migdzy podaniem szczepionki przeciw HPV, a pojawieniem sie ktoregokolwiek

z wymienionych zespotéw chorobowych.

Od wprowadzenia szczepionek przeciw HPV na catym $wiecie zaszczepiono blisko 100 min oséb.
W badaniach przeprowadzonych w Australii, Belgii, Niemczech, Nowej Zelandii, Szwecji, Wielkiej
Brytanii i Stanach Zjednoczonych wykazano ponad 90% redukcje przetrwatych zakazed wirusem HPV,
stanom przedrakowym szyjki macicy, pochwy i sromu oraz kiykcinom u kobiet oraz stanom
przedrakowym pracia, odbytu i klykcinom u mezczyzn zwigzanych z typami wirusa wchodzgcymi
w skiad szczepionki. Potwierdzono réwniez dlugotrwaty skutecznosé przez okres przynajmniej 10 lat
z tendencjg do utrzymywania tej ochrony przez facznie 12 lat. Razem ze skutecznymi programami
przesiewowymi dziatanie szczepionki polegajace na zmniejszeniu liczby zakazen HPV radykalnie
zmniejsza liczbg przypadkéw raka szyjki macicy. Szczepionka przeciw wirusowi HPV oznacza w tym
kontekécie ogromny przelom w dziedzinie zdrowia publicznego. WHO potwierdzajac korzysci
zwigzane ze szczepieniami przeciw HPV wéréd mtodych kobiet zaleca, aby wszystkie dziewczynki w

wieku 9-14 lat otrzymaty 2 dawki szczepionki przeciw HPV.

Szezepienia przeciw HPV dotycza rowniez mezezyzn. MezezyZni moga byé nosicielami wirusa HPV,
ale tez chorujg na raka odbytu, raka glowy i szyi, raka pracia. Na podstawie badaf Klinicznych juz kilka
lat temu rozszerzono wskazania kliniczne szczepien przeciw HPV réwniez o chtopcéw. Przyktadem
akeeptacji korzysci szczepien przeciw HPV jako podstawowego narzedzia profilaktyki nowotworow
Jest realizacja programéw powszechnych szczepien finansowanych ze §rodkéw publicznych nie tylko
dla dziewczat ale réwniez dla chfopcdw. Przyktadem sg takie kraje jak: Austria, Szwajcaria, Chorwacja,
Czechy, Stowacja, Wiochy, Serbia, Niemcy, Norwegia, Dania, Wielka Brytania. Poza Europg
szczepienia wszystkich nastolatkéw sg réwniez mozliwe w Izraelu, Stanach Zjednoczonych, Nowej

Zelandii oraz Australii.

Stowarzyszenie Centrum Informacji o Zdrowiu Dobrostan nie reprezentuje $rodowiska medycznego,
przedstawia wilasne stanowisko, ktére dalekie jest od medycyny opartej na faktach naukowych
(Evidence Base Medicine). Stowarzyszenie przedstawia wybiorczo interpretowane badania, nadajac im
forme "naukows", ktéra nie ma zadnego zwiazku z rzetelna oceng badan. Do NIZP-PZH docieraja
sygnaly, z ktérych wynika, ze Stowarzyszenie prowadzi zorganizowang akcj¢ dezinformacyjng wérdd
samorzadow/gmin/sanepidow/ negujaca skutecznoéé, efektywnosé i bezpieczefstwo szczepien przeciw

HPV.

Podsumowujac NIZP-PZH zdecydowanie podkresla korzysci wynikajace ze szczepief przeciw HPV
dla 0s6b szczepionych oraz w wymiarze populacyjnym. Ponadto rekomendujemy, aby szukajgc

informacji na temat szczepien korzystaé z wiarygodnych miejsc w Internecie.

Warszawa, 14 pazdzierika 2019 1.






